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ENQUADRAMENTO

Os Geoparques Mundiais da UNESCO sdo territdrios de Educacdo, Ciéncia e Cultura, onde o patriménio
geoldgico, em conjunto com a biodiversidade e a cultura, se encontra na base de uma estratégia de
desenvolvimento sustentdvel, cujos pilares fundamentais sdo a Geoconservacao, a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel e o Turismo.

O Estrela Geopark Mundial da UNESCO inclui os nove municipios cuja identidade se encontra profundamente
ligada a serra da Estrela (Belmonte, Celorico da Beira, Covilhd, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas,
Oliveira do Hospital e Seia), apresentando uma area total de 2.216 Km2, na qual residem aproximadamente
140 mil habitantes.

Tendo em consideracdo que um dos grandes objetivos de um geoparque é fomentar a Educagdo para as
Geociéncias, uma vez que um maior conhecimento e uma melhor compreensao das dindmicas da Terra
contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente, formada e ativa, em relacdo as
guestdes ambientais, o Estrela Geopark Mundial da UNESCO desenvolve programas educativos, que tém como
objetivo estimular o contacto com o patrimdnio geoldgico e geomorfoldgico dos territdrios, procurando educar
e sensibilizar os alunos de diferentes ciclos para a importancia da sua conserva¢ao, uma vez que constituem
locais que permitem compreender a historia e a evolugado da Terra, da vida e das suas gentes.

Dada a importancia do Ensino Basico na formacdo de criancas e jovens, uma vez que promove a aquisicao de
conhecimentos basilares para a compreensao dos fenédmenos que ocorrem na Terra, permitindo o
desenvolvimento de competéncias em diferentes areas do dominio do conhecimento, mas também do dominio
social, nomeadamente do aprender a viver em sociedade, permitindo relacionar o saber, com o saber fazer
e o saber estar, o Estrela Geopark Mundial da UNESCO possui uma oferta estruturada de programas educativos
para os trés niveis do Ensino Basico. O 32 Ciclo do Ensino Basico, que corresponde ao 72, 82 e 92 anos,
constitui um periodo na vida dos jovens em que ocorrem profundas transformacdes fisicas, pessoais e sociais,
sendo por isso fundamental prepara-los para as multiplas exigéncias da sociedade contemporanea. A
complexidade e a acelerada transformacao que caracterizam a sociedade contemporanea conduzem, assim,
a necessidade do desenvolvimento de competéncias diversas quer no dominio do conhecimento social, quer
para o exercicio de uma cidadania democratica. Assim, com o propdsito de promover a literacia na drea das
Geociéncias e sensibilizar para a importancia da valorizagdo e preservagao ambiental, o Estrela Geopark
estruturou um conjunto de 14 percursos pedagdgicos, direcionados para as disciplinas de Geografia e Ciéncias
Naturais. No entanto, todos os percursos podem ser complementados com contelddos de outras areas
disciplinares, como a Fisico-Quimica, Histéria, Arqueologia e a Antropologia, fomentando deste modo a
interdisciplinaridade. Ainda neste contexto, dado que alguns percursos pedagdgicos incluem a realizacao de
percursos pedestres, podem também integrar conteldos programaticos da disciplina de Educagao Fisica,
nomeadamente as tematicas relacionadas com a atividade e aptidado fisica, e da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, no ambito dos seguintes dominios: Desenvolvimento Sustentdvel, Educacdo Ambiental e
Saude.






PERCURSO 1

ZEZERE ACIMA

CIENCIAS NATURAIS E GEOGRAFIA| 72 e 82 ANO
Ponto de encontro: Ecomuseu do Zézere, Belmonte [coordenadas: 40.358149, -7.351696]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Neste programa educativo sera possivel observar um inselberg (“monte-ilha”), resultante da erosao diferencial,
os efeitos da acdo tectdnica provocados pela falha ativa Vilarica-Unhais da Serra, rochas magmaticas e
metamorficas, formas antropomaérficas nas rochas, minerais e diferentes paisagens geoldgicas. Este percurso
pedagdgico permite também abordar os seguintes conceitos: relevo, agentes erosivos e clima, bem como
protecao, controlo e gestdao ambiental.

Metassedimentos do Sameiro
Percurso pedestres nas Cascalheiras do

Visita guiada ao Souto do Concelho da vila de Manteigas

Ecomuseu do Zézere (Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Facil)

1 (2) 3 (4) 5 6
\l/ O/ \l/ O/

Nascente termal de Caldas
Inselberg de Belmonte e Centum Cellas Almoco (tipo piquenique) de Manteigas (INATEL)
no Parque da Varzea

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMAGAO
Dinamica externa da Terra
¢ dentificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;
¢ Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (dgua, vento e seres vivos) com a modelagao de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).
Consequéncias da dinamica interna da Terra
¢ Distinguir rochas magmaticas (granito) de rochas metamaérficas (xistos, corneanas), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese;
¢ |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamarficas, relacionando-os com o tipo
de rochas presentes e as dinamicas a que foram sujeitas apés a sua formacgao.
Estrutura e dindmica interna da Terra
¢ Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacao de cadeias montanhosas.
Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.
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TERRA, UM PLANETA COM VIDA
¢ Distinguir os niveis de organizacdo biolédgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

¢ Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptac¢des dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);

¢ Discutir causas e consequéncias da alteracdao dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;

¢ Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territério com a protecao e a conservagao
da Natureza (Areas Protegidas).

| GEOGRAFIA

MEIO NATURAL
¢ Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.

POPULACAO E POVOAMENTO
¢ Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas.

ATIVIDADES ECONOMICAS
¢ |dentificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo.
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PERCURSO 2 novo!

ROCHAS E BIODIVERSIDADE: QUE RELACAO?

CIENCIAS NATURAIS | 72 e 82 ANO

Ponto de encontro: Centro Interpretativo do Vale Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ), Manteigas [coordenadas:
40.383002, -7.544596]

Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo deste percurso, que comega com uma visita ao Centro Interpretativo do Vale Glaciario do Zézere
(CIVGLAZ), teremos oportunidade de abordar questdes relacionadas com: a tecténica e a evolugdo geoldgica
da Serra da Estrela; a génese do maior vale glaciario da Estrela; os diferentes tipos de rochas que vamos
observando ao longo do percurso pedestre; a biodiversidade e os ecossistemas de montanha.

Visita guiada ao Centro Interpretativo do Vale

Glaciario do Z&zere (CIVGLAZ) e Fonte Santa Praia fluvial da Relva da Reboleira
Almoco (tipo piquenique) no (aldeia de Sameiro) (tempo de lazer)
Parque da Varzea
1 (2) \‘ 3 ,‘ (4) 5
Viveiro de Trutas Percurso pedestre das Cascalheiras do Souto do Concelho

da vila de Manteigas aos metassedimentos do Sameiro
(Distancia: 6 km; Dificuldade: Facil/ Moderado)

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMAGAO
Dinamica externa da Terra
¢ |dentificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;
¢ Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (dgua, vento e seres vivos) com a modelagao de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).
Consequéncias da dinamica interna da Terra
¢ Distinguir rochas magmaticas (granito) de rochas metamaérficas (xistos, corneanas), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese;
¢ |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamarficas, relacionando-os com o tipo
de rochas presentes e as dinamicas a que foram sujeitas apés a sua formacgao.
Estrutura e dindmica interna da Terra
¢ Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacao de cadeias montanhosas.
Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.
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TERRA, UM PLANETA COM VIDA
¢ Distinguir os niveis de organizacdo biolédgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

¢ Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptac¢des dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);

¢ Discutir causas e consequéncias da alteracdao dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;

¢ Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territério com a protecao e a conservagao
da Natureza (Areas Protegidas).

Observagdes: Este percurso pedagdgico permite também abordar conteudos programdticos da drea disciplinar de Geografia (relevo,
agentes erosivos, clima e riscos naturais e mistos).
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PERCURSO 3

O HOMEM E A SUA GEOGRAFIA

GEOGRAFIA | 72, 82 e 92 ANO
Ponto de encontro: Pareddo da Barragem do Caldeirdo, Guarda [coordenadas: 40.533417, -7.327778]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Neste percurso sera possivel observar os diversos tipos de ocupagao do territério, relaciona-los com a paisagem
€ com oS recursos naturais, e explorar as formas de erosao e deposicao fluvial com as demais formas do relevo,
como é exemplo a recha de Linhares da Beira, que constitui um relevo residual granitico, que se destaca da
superficie de aplanamento que o rodeia.

Percurso pedestre nos Passadigcos do Mondego, entre
o Miradouro do Mocho Real até a Ponte Medieval da

Mizarela (Distancia: 2,5 km; Dificuldade: Facil) Aldeia e Castelo de
Linhares da Beira

Praia fluvial da Aldeia Vigosa

© 0 é @ ;

Almogo (tipo piquenique) junto a Lajeosa do Mondego (Bacia de Celorico)
Ponte Medieval da Mizarela

] GEOGRAFIA

O MEIO NATURAL
¢ Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.

POPULACAO E POVOAMENTO
¢ Relacionar as areas de atracao e de repulsdo demograficas com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas
a diferentes escalas. Conceitos: demografia; densidade populacional e envelhecimento;
e Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas;
¢ |dentificar padrdes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando
fatores responsaveis por essa distribuicdo. Conceitos: migra¢do; emigracao; imigracao e éxodo rural.

10
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ATIVIDADES ECONOMICAS
¢ |dentificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo;
e Caracterizar os principais processos de producao e equacionar a sua sustentabilidade (extracdo mineira,
agricultura, pecuaria, silvicultura, industria, comércio, servicos e turismo) — o caso da Serra da Estrela.

AMBIENTE E SOCIEDADE
¢ Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais, no sentido de preservar
o patrimonio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

Observagdes: Este percurso pedagdgico permite também abordar contetidos programaticos da drea das Ciéncias Naturais (minerais,
rochas magmaticas, agentes de geodindmica externa e modelagdo de paisagem e gestdo sustentdvel dos recursos.
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PERCURSO 4

RECURSOS NATURAIS, POPULACAO E POVOAMENTO

GEOGRAFIA | 72, 82 e 92 ANO
Ponto de encontro: Lojas do Mondeguinho, Penhas Douradas [coordenadas: 40.416156, -7.590511]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Através da visita ao Observatoério Meteoroldgico das Penhas Douradas e da realizagao do percurso pedestre,
que permite observar e interpretar diferentes locais de interesse geoldgico/geomorfoldgico (geossitios), serdo
abordados conceitos relacionados com os seguintes conteldos: clima, relevo, modos de vida rurais e urbanos,
recursos naturais e turismo.

Visita guiada ao Observatdrio Meteoroldgico
das Penhas Douradas
Almoco (tipo piquenique)
durante o percurso

1 (2)

® :

Percurso pedestre entre o Observatdrio Meteoroldgico das Penhas Douradas Vale do Rossim (tempo de lazer 1)
e o Vale do Rossim (Distancia: 6 km; Dificuldade: Facil/Moderado)

1 Praia fluvial com possibilidade de ir a banhos.

I GEOGRAFIA

O MEIO NATURAL
e Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacdo direta e diferentes recursos digitais (sitio do
IPMA, por exemplo). Conceitos: clima; estado do tempo e elementos do clima (temperatura, precipitacdo);
¢ Relacionar a localizacdao de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.

POPULAGCAO E POVOAMENTO
e Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas.

12
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ATIVIDADES ECONOMICAS
¢ |dentificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo;
e Caracterizar os principais processos de producao e equacionar a sua sustentabilidade (extracdo mineira,
agricultura, pecuaria, silvicultura, industria, comércio, servicos e turismo) — o caso da Serra da Estrela.

AMBIENTE E SOCIEDADE

e Compreender as caracteristicas dos diferentes climas da superficie terrestre, enumerando os elementos
e os fatores climaticos que os distinguem (o caso particular da Estrela). Conceitos: elementos do clima
(temperatura, precipitacdo, humidade, pressdao atmosférica, ventos, nebulosidade), fatores climaticos
(latitude, altitude, exposicdo das vertentes, proximidade e afastamento do mar, correntes maritimas) e
clima de Montanha;

¢ |dentificar os fatores de risco de ocorréncia de catastrofes naturais, numa determinada regiao;

¢ Relacionar as condi¢gdes meteoroldgicas extremas com os riscos e a ocorréncia de catastrofes naturais;
Conceitos: riscos naturais (vaga de calor, vaga de frio, seca, cheia, tempestade, deslizamento, inundac3o).

Observagdes: Este percurso pedagdgico permite também abordar contetidos programaticos da drea das Ciéncias Naturais (minerais,
rochas magmadticas, agentes de geodindmica externa e modelagdo de paisagem e gestdo sustentdvel dos recursos.
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PERCURSO 5

DO XISTO AO GRANITO, A GEODIVERSIDADE DA ESTRELA

CIENCIAS NATURAIS | 72 e 82 ANO

Ponto de encontro: Praia fluvial da Relva da Reboleira, na aldeia do Sameiro, Manteigas [coordenadas
40.412221, -7.466451]

Hordrio: das 10h00 as 17h00

Neste programa educativo serd possivel observar rochas magmaticas e metamoarficas, exemplos de
metamorfismo de contacto, minerais e diferentes paisagens geoldgicas, incluindo paisagens resultantes do
glaciarismo, bem como os efeitos da acdo tectdnica provocados pela falha ativa Vilarica-Unhais da Serra.

Percurso pedestre dos Metassedimentos do Sameiro as
Cascalheiras do Souto do Concelho da Vila de Manteigas
(Distancia: 6 km; Dificuldade: Moderado)
Vale do Rossim(tempo de lazer ?)
Miradouro da Pousada de S. Lourengo

1 ‘,2,' ,‘3,' ,‘4,‘ 5
Almoco (tipo piquenique) no Percurso pedestre de acesso ao Miradouro do Fragdo do Corvo
Parque da Varzea (Penhas Douradas) (Distancia: 0,8 km; Dificuldade: Facil)

1 Praia fluvial com possibilidade de ir a banhos.

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMAGAO
Dinamica externa da Terra
¢ |dentificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;
¢ Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (dgua, vento e seres vivos) com a modelagao de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).
Consequéncias da dinamica interna da Terra
¢ Distinguir rochas magmaticas (granito) de rochas metamaérficas (xistos, corneanas), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese;
¢ |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamarficas, relacionando-os com o tipo
de rochas presentes e as dinamicas a que foram sujeitas apés a sua formacao.

14
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Estrutura e dindmica interna da Terra
e Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacao de cadeias montanhosas.
Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

TERRA, UM PLANETA COM VIDA
¢ Distinguir os niveis de organizacdo bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA
¢ Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptac¢des dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);
¢ Discutir causas e consequéncias da alteracdao dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;
¢ Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territério com a protecao e a conservagao

da Natureza (Areas Protegidas).

Observacgdes: Este percurso pedagdgico permite também abordar contetdos programdticos da drea da Geografia (relevo, agentes
erosivos e clima, bem como protegdo, controlo e gestdo ambiental).

15



PERCURSO 6

A PAISAGEM E A EXPLORACAO DE RECURSOS MINERAIS

CIENCIAS NATURAIS | 72 e 82 ANO
Ponto de encontro: Terminal Rodovidrio da CovilhG [coordenadas: 40.273783, -7.497878]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Neste programa vamos realizar um percurso pedestre em Cortes do Meio, ao longo da Ribeira das Cortes,
para observar os po¢os naturais, resultantes da erosdo fluvial, e a sua relacdo com a ocupac¢do humana. Segue-
se a visita guiada as Minas da Recheira, uma antiga mina de exploracao de volframio, localmente conhecida
como a Mina do Alemao, o que permitird abordar questdes relacionadas com a exploracdo de recursos minerais
e 0s seus impactos nos ecossistemas.

Percurso pedestre ao longo da Ribeira das Cortes, na

Rota das Pontes, em Cortes do Meio (Distancia: 5 km; Visita guiada as Minas da Recheira !
Dificuldade: Moderado) (espago exterior e galerias subterraneas)
1 ‘, 2 ,‘ 3

l

Almoco (tipo piquenique) na praia fluvial do Paul

1 O valor da visita as Minas da Recheira néo estd incluido no
prego, pelo que ao valor do programa educativo acresce 10€.

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMACAO
Dinamica externa da Terra
e |dentificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;
¢ Relacionar a acdo de agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelacdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).
Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
¢ Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA
¢ Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptacdes dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras

disciplinas (ex.: Geografia);
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¢ Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;

e Caracterizar diferentes formas de exploracao dos recursos naturais, indicando as principais transformacdes
dos recursos naturais;

¢ Discutir os impactes da exploragdo/transformacdo dos recursos naturais e propor medidas de redu¢do dos
mesmos e de promogao da sua sustentabilidade.

Observagdes: Este percurso pedagdgico permite também abordar conteudos programdticos da drea da Geografia (relevo, agentes
erosivos, bem como protecdo, controlo e gestdo ambiental) e de Histdria, relacionados com a Sequnda Guerra Mundial.
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PERCURSO 7 novo!

A MORFOLOGIA GRANITICA DA ESTRELA

CIENCIAS NATURAIS E GEOGRAFIA | 72 e 82 ANO
Ponto de encontro: Posto de Turismo da Covilhd [coordenadas: 40.280179, -7.504421]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso inclui a realizagao de um percurso pedestre, onde serdao observados e interpretados diferentes
locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios, permitindo abordar questées relacionadas com:
rochas magmaticas e diferentes tipos de minerais, diferentes paisagens geoldgicas, incluindo paisagens
resultantes do glaciarismo, bem como os efeitos da acdo tectdnica provocados pela falha ativa Vilarica-Unhais
da Serra.

Miradouro da Varanda
dos Carqueijais Covdo da Ametade
(tempo de lazer)
Almoco (tipo piquenique) na Torre

1 (2) ,‘ 3 ,' (4) 5
Percurso pedestre na paisagem granitica dos Poios Percurso pedestre do Covao do Boi ao Cantaro
Brancos (Distancia: 6 km; Dificuldade: Facil/Moderado) Raso (Distancia: 2 km; Dificuldade: Moderado)

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMAGCAO
Dinamica externa da Terra
¢ |dentificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;
¢ Relacionar a acdo de agentes de geodindmica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelacdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).
Consequéncias da dinamica interna da Terra
¢ |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas, relacionando o tipo de rochas presentes e as
dindmicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.
Estrutura e dindmica interna da Terra
¢ Explicar a deformacédo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacdo de cadeias montanhosas.
Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.
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TERRA, UM PLANETA COM VIDA
¢ Distinguir os niveis de organizacdo biolédgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA
¢ Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptac¢des dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);
¢ Discutir causas e consequéncias da alteracdao dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um

desenvolvimento sustentavel;
¢ Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territério com a protecao e a conservagao

da Natureza (Areas Protegidas).

I GEOGRAFIA

MEIO NATURAL
e Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacao direta e diferentes recursos digitais (sitio do
IPMA, por exemplo). Conceitos: clima e estado do tempo; elementos do clima (temperatura, precipitacao).
¢ Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.

POPULACAO E POVOAMENTO
¢ Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do

povoamento e das atividades econdmicas.

ATIVIDADES ECONOMICAS
e |dentificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo;
e Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (extracdo mineira,
agricultura, pecuaria, silvicultura, industria, comércio, servicos e turismo) — o caso da Serra da Estrela.
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PERCURSO 8

AS ROCHAS E A PAISAGEM DA ROTA DAS FAIAS

CIENCIAS NATURAIS E GEOGRAFIA | 72 e 82 ANO
Ponto de encontro: Manteigas Welcome Center [coordenadas:40.402924, -7.536553]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso pedagdgico permite-nos contar uma historia com mais de 540 milhGes de anos, que comega
com a formacdo dos xistos, as rochas mais antigas da Estrela, que servem de substrato as Faias - arvores
plantadas pelos Servicos Florestais de Manteigas no inicio do século XX, que fazem a ligacdo entre a histéria
geoldgica e a histéria humana deste territdrio.

Percurso pedestre na Rota das Faias
(Distancia: 5,4 km; Dificuldade: Facil)
Percurso pedestre no Souto do Concelho
(Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Facil)

(>)
1 \i/ 3) 4

Almoco (tipo piquenique) no Parque da Varzea Nascente termal de Manteigas (INATEL)

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMAGAO
Dinamica externa da Terra
¢ |dentificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;
¢ Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (dgua, vento e seres vivos) com a modelagao de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).
Consequéncias da dinamica interna da Terra
¢ Distinguir rochas magmaticas (granito) de rochas metamaérficas (xistos, corneanas), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese;
¢ |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamarficas, relacionando-os com o tipo
de rochas presentes e as dinamicas a que foram sujeitas apés a sua formacgao.
Estrutura e dindmica interna da Terra
¢ Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacao de cadeias montanhosas;
Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.
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TERRA, UM PLANETA COM VIDA
¢ Distinguir os niveis de organizacdo bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

¢ Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptac¢des dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);

¢ Discutir causas e consequéncias da alteracdao dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;

¢ Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territério com a protecao e a conservagao
da Natureza (Areas Protegidas).

] GEOGRAFIA

O MEIO NATURAL
¢ Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.

POPULACAO E POVOAMENTO
¢ Relacionar as dreas de atracdo e de repulsdao demograficas com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas
a diferentes escalas. Conceitos: demografia; densidade populacional e envelhecimento;
¢ Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas;
¢ |dentificar padroes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando
fatores responsaveis por essa distribuicdo. Conceitos: migracdo; emigracao; imigracdo e éxodo rural.

ATIVIDADES ECONOMICAS
¢ |dentificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo;
e Caracterizar os principais processos de produgdo e equacionar a sua sustentabilidade (extracdo mineira,
agricultura, pecudria, silvicultura, industria, comércio, servigos e turismo) — o caso da Serra da Estrela.
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PERCURSO 9

PASSADICOS DO MONDEGO:
DA HISTORIA GEOLOGICA A OCUPACAO HUMANA

CIENCIAS NATURAIS E GEOGRAFIA |72 e 82 ANO
Ponto de encontro: Ponte Medieval da Mizarela [coordenadas: 40.540401, -7.337839]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo desta atividade teremos oportunidade de observar rochas magmaticas e metamorficas, diferentes
formas associadas a erosao fluvial e marcas da agao humana na paisagem, evidenciadas pela existéncia de
escombreiras (associadas a exploragao mineira), antigas fabricas de téxteis e centrais hidroelétricas seculares.
Este percurso inclui ainda a visita a Quinta da Taberna, um lugar da aldeia de Videmonte onde encontramos
uma praia fluvial instalada no rio Mondego, ladeada por habita¢cdes construidas em xisto.

Percurso pedestre nos Passadicos do Mondego, entre a Ponte
Medieval da Mizarela e a aldeia de Trinta (Distancia: 7,5 km;
Dificuldade: Moderado)
Metassedimentos da Quinta da Taberna
(aldeia de Videmonte)

1 (2)

® 4

Almocgo (tipo piquenique) a meio do percurso Praia fluvial da Quinta da Taberna
(tempo de lazer)

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMACAO

Dinamica externa da Terra

e |dentificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;

e Relacionar a acdo de agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).

Consequéncias da dinamica interna da Terra

e Distinguir rochas magmaticas (granito) de rochas metamarficas (xistos, corneanas), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese;

e |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamarficas, relacionando-os com o tipo
de rochas presentes e as dindmicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.

Estrutura e dinamica interna da Terra

e Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formac¢ao de cadeias montanhosas.
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Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

TERRA, UM PLANETA COM VIDA
e Distinguir os niveis de organizacao bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

e Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptacoes dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);

e Discutir causas e consequéncias da alteracdao dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdao pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;

e Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a protecdo e a conservacgao
da Natureza (Areas Protegidas).

] GEOGRAFIA

MEIO NATURAL
¢ Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.

POPULAGCAO E POVOAMENTO
¢ Relacionar as areas de atracao e de repulsdo demograficas com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas
a diferentes escalas. Conceitos: demografia; densidade populacional e envelhecimento;
e Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas;
¢ |dentificar padrdes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando
fatores responsaveis por essa distribuicdo. Conceitos: migra¢do; emigracao; imigracdo; éxodo rural.

ATIVIDADES ECONOMICAS
e |dentificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo;
e Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (extracdo mineira,
agricultura, pecuaria, silvicultura, industria, comércio, servicos e turismo) — o caso da Serra da Estrela.
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PERCURSO 10 nvovo!

PASSADICOS DO MONDEGO: DA GEOLOGIA AOS LANIFICIOS

CIENCIAS NATURAIS E GEOGRAFIA | 72 e 82 ANO
Ponto de encontro: Museu de Tecelagem dos Meios [coordenadas: 40.494196, -7.358901]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo dos 10 km de caminhada, que vamos realizar nos Passadi¢cos do Mondego, teremos oportunidade
de observar diferentes tipos de rochas (magmaticas e metamarficas) e de compreender a evolucdo geoldgica
da serra da Estrela, através da interpretacdo das suas diferentes formacdes e paisagens geoldgicas. Além disto,
teremos ainda a possibilidade de observar a importancia do rio Mondego, quer na modelacdo da paisagem,
quer pela sua influéncia na ocupag¢ao humana, cujas marcas seculares podemos observar ao longo do trajeto
(aproveitamento dos solos, exploracdo mineira e producao de energia hidroelétrica).

Visita ao Museu de Tecelagem dos Meios Almocgo (tipo piquenique) a meio do percurso

1 (2) 3

Percurso pedestre nos Passadicos do Mondego, entre Videmonte e
a Ponte da Mizarela (Distancia: 10 km; Dificuldade: Moderado)

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMAGAO
Dinamica externa da Terra
¢ |dentificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;
¢ Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (dgua, vento e seres vivos) com a modelagao de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).
Consequéncias da dinamica interna da Terra
¢ Distinguir rochas magmaticas (granito) de rochas metamaérficas (xistos, corneanas), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese;
¢ |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamarficas, relacionando-os com o tipo
de rochas presentes e as dinamicas a que foram sujeitas apés a sua formacgao.
Estrutura e dindmica interna da Terra
¢ Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacao de cadeias montanhosas.
Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.
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TERRA, UM PLANETA COM VIDA
¢ Distinguir os niveis de organizacdo bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

¢ Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptac¢des dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);

¢ Discutir causas e consequéncias da alteracdao dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;

¢ Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territério com a protecao e a conservagao
da Natureza (Areas Protegidas).

] GEOGRAFIA

MEIO NATURAL
¢ Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.

POPULACAO E POVOAMENTO
¢ Relacionar as dreas de atracdo e de repulsdao demograficas com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas
a diferentes escalas. Conceitos: demografia; densidade populacional e envelhecimento;
¢ Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas;
¢ |dentificar padroes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando
fatores responsaveis por essa distribuicdo. Conceitos: migracdo; emigracao; imigracdo e éxodo rural.

ATIVIDADES ECONOMICAS
¢ |dentificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo;
e Caracterizar os principais processos de produgdo e equacionar a sua sustentabilidade (extracdo mineira,
agricultura, pecudria, silvicultura, industria, comércio, servigos e turismo) — o caso da Serra da Estrela.
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PERCURSO 11 novo!

QUAL A IMPORTANCIA DOS LANIFICIOS NA ESTRELA?

CIENCIAS NATURAIS, FiSICO-QUIMICA E GEOGRAFIA | 72 e 82 ANO
Ponto de encontro: Posto de Turismo da Covilhd [coordenadas: 40.280176, -7.504423]
Horadrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso inclui visitas guiadas ao Museu dos Lanificios da Universidade da Beira Interior e a uma fabrica
ativa na Covilh3, A Transformadora - Fabrica do Pisdo Novo, permitindo aos alunos compreender a importancia
da pastoricia para as populacdes locais e sensibilizar para a valorizacdo do patrimdnio cultural desta regido,
os lanificios. Inclui também a realizacdo de um percurso pedestre, na Rota da Floresta, onde se podem observar
diferentes espécies de fauna e de flora e as suas adaptacdes ao meio ambiente, mas também observar a
importancia dos recursos hidricos para a industria dos lanificios.

Percurso pedestre na Rota da Floresta, entre a Rosa Visita guiada a uma fabrica de lanificios “A
Negra e as Fabricas do Sineiro (Distancia: 3 km; Transformadora - Fabrica do Pisdo Novo”
Dificuldade: Facil)
Almoco (tipo piquenique) no Jardim
Botdnico do Montanha

1 (2) \‘ 3 ,‘ (a) 5
Ramolas do Sol e Estendedouro de Las Visita ao Museu dos Lanificios
das Fabricas do Sineiro (Ndcleo Real Fabrica Veiga)

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMAGCAO

Dinamica externa da Terra

e Identificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;

e Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

TERRA, UM PLANETA COM VIDA
e Distinguir os niveis de organizacao bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.
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SUSTENTABILIDADE NA TERRA

e Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptacoes dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);

e Discutir causas e consequéncias da alteracdao dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdao pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;

e Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a protecdo e a conservacgao
da Natureza (Areas Protegidas).

] GEOGRAFIA

MEIO NATURAL
¢ Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.

POPULACAO E POVOAMENTO
¢ Relacionar as areas de atracao e de repulsdo demograficas com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas
a diferentes escalas. Conceitos: demografia; densidade populacional e envelhecimento;
e Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas;
¢ |dentificar padrdes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando
fatores responsaveis por essa distribuicdo. Conceitos: migra¢do; emigracao; imigracao e éxodo rural.

ATIVIDADES ECONOMICAS
¢ |dentificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo;
e Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (extracdo mineira,
agricultura, pecuaria, silvicultura, industria, comércio, servicos e turismo) — o caso da Serra da Estrela.

I Fisico-quimica

MATERIAIS

Constituicdo do mundo material

e Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e
reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar (relacdo com o conceito de sustentabilidade);

e |dentificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformagées quimicas através da juncao de substancias,
por agdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade (reagdes quimicas no processo de tingimento téxtil).
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PERCURSO 12 novo!

OS RECURSOS HIDRICOS DA ESTRELA

CIENCIAS NATURAIS, FiSICO-QUIMICA E GEOGRAFIA | 72 e 82 ANO
Ponto de encontro: Central de Camionagem de Seia [coordenadas: 40.420186, -7.706400]
Horadrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo deste programa, que comega com uma visita guiada ao Museu Natural da Eletricidade (S3o Romao,
Seia), iremos demonstrar a importancia da Estrela no ambito dos recursos hidricos, teremos oportunidade
de abordar questdes relacionadas com a biodiversidade e os ecossistemas de montanha. Observar diferentes
espécies de fauna e de flora, abordando diferentes questdes, como a diferenca entre espécies autdctones ou
aléctones, interpretar as adaptacdes das espécies observadas ao meio ambiente, alteragdes climaticas e o
impacto dos incéndios no territorio.

Visita guiada ao Museu Almoco (tipo piquenique) Aldeia do

Natural da Eletricidade na praia fluvial Dr. Pedro Sabugueiro

1 (2 ) 13) (4) \5) 6
Percurso pedestre na Mata da Nossa Senhora do Praia fluvial do Sabugueiro
Desterro para observagdo da biodiversidade e da sua Lagoa Comprida (tempo de lazer)
relagdo com os recursos hidricos (Distancia: 2 km; e pedreira

Dificuldade: Facil)

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMAGCAO

Dinamica externa da Terra

e |dentificar alguns minerais (biotite, feldspato, moscovite, quartzo), em amostras de mao de rochas e de
minerais;

e Relacionar a acdo de agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).

Consequéncias da dinamica interna da Terra

e Identificar rochas magmaticas (granito), relacionando as suas caracteristicas com a sua génese;

e |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas, relacionando-os com o tipo de rochas presentes
e as dindmicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.

Estrutura e dinamica interna da Terra

e Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacgdo de cadeias montanhosas.
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Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra
e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

TERRA, UM PLANETA COM VIDA
e Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio terrestre;
e Distinguir os niveis de organizac¢do bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

e Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptacdes dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);

e Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacao, os incéndios e as invasées biolégicas podem afetar os
ecossistemas;

e Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestao pode contribuir para alcancar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;

e Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territdrio com a protecao e a conservacgao
da Natureza (Areas Protegidas).

l Fisico-QuimicA

MATERIAIS

Constituicdo do mundo material

e Concluir que os materiais sao recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e
reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar (relagdo com o conceito de sustentabilidade).

Transformacgoes fisicas e quimicas

e Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicio/condensacdo e evaporac¢do na interpretacdo de
situacdes do dia a dia e do ciclo da agua, numa perspetiva interdisciplinar (relacdo entre a proximidade
da Serra da Estrela ao oceano, o clima e o ciclo da agua).

ENERGIA
e Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as vantagens e desvantagens
da sua utilizacdo e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

REACOES QUIMICAS
e Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as altera¢des climaticas como um dos grandes problemas
ambientais atuais e relaciona-las com a polui¢do do ar resultante do aumento dos gases de efeito de estufa.

] GEOGRAFIA

MEIO NATURAL
¢ Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.
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POPULACAO E POVOAMENTO

e Relacionar as areas de atracdo e de repulsdo demograficas com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas
a diferentes escalas. Conceitos: demografia; densidade populacional e envelhecimento;

e Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas;

e |dentificar padrdes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando
fatores responsdveis por essa distribuicdo. Conceitos: migracao; emigra¢do; imigracao e éxodo rural.

ATIVIDADES ECONOMICAS

e Identificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo;

e Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (extracdo mineira,
agricultura, pecuaria, silvicultura, industria, comércio, servigcos e turismo) — o caso da Serra da Estrela.
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PERCURSO 13 nvovo!

PAISAGEM NATURAL E CULTURAL DE MANTEIGAS

CIENCIAS NATURAIS E GEOGRAFIA | 72, 82 e 92 ANO

Ponto de encontro: Centro Interpretativo do Vale Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ), Manteigas [coordenadas:
40.382906, -7.544164]

Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este programa educativo, centrado em Manteigas, permite abordar diferentes tematicas relacionadas com a
agua, com os ecossistemas de montanha e com a importancia das florestas, relacionando estas tematicas com
a saude, com a ocupacdo humana e a sustentabilidade ambiental.

Percurso pedestre do CIVGLAZ ao Parque Ambiental
da Fabrica do Rio (Distancia: 2,5 km; Dificuldade: Facil)

Visita guiada ao Centro Interpretativo Percurso pedestre de regresso ao CIVGLAZ
do Vale Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ) (Distancia: 2,5 km; Dificuldade: Facil)
1 (2) {3) ‘\ 4 ,‘ 5

Fonte Santa Almoco (tipo piquenique) no Parque Ambiental

I CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMACAO

Dinamica externa da Terra

e Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués (Serra da Estrela).

Consequéncias da dinamica interna da Terra

e Identificar rochas magmaticas (granito), relacionando as suas caracteristicas com a sua génese;

e |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas, relacionando-os com o tipo de rochas presentes
e as dinamicas a que foram sujeitas apés a sua formacao.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

e Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

TERRA, UM PLANETA COM VIDA
e Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio terrestre;
e Distinguir os niveis de organizac¢ado bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.
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SUSTENTABILIDADE NA TERRA

e Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptacoes dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia);

e Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacao, os incéndios e as invasdes bioldgicas podem afetar os
ecossistemas;

e Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestao pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel;

e Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territdrio com a protecao e a conservacao
da Natureza (Areas Protegidas).

VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo humano em equilibrio

e Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de doencas da contemporaneidade, reconhecendo
a importancia da dieta mediterranica na promocao da salde;

e (Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educacdo Fisica);

e Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratdrio e na minimizagao
da ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e
indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

] GEOGRAFIA

MEIO NATURAL
¢ Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Conceitos: altitude; formas de relevo (planicie, colina, planalto, montanha, cordilheira e vale); declive;
cursos de agua (rio, nascente, foz, afluente) e planicie aluvial.

POPULACAO E POVOAMENTO
¢ Relacionar as areas de atracao e de repulsdo demograficas com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas
a diferentes escalas. Conceitos: demografia; densidade populacional e envelhecimento;
e Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas;
¢ |dentificar padrdes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando
fatores responsaveis por essa distribuicdo. Conceitos: migra¢do; emigracao; imigracao e éxodo rural.

ATIVIDADES ECONOMICAS
e |dentificar as principais atividades econdmicas da comunidade local, recorrendo ao trabalho de campo.
e Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (extracdo mineira,
agricultura, pecuaria, silvicultura, industria, comércio, servicos e turismo) — o caso da Serra da Estrela.
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AMBIENTE E SOCIEDADE
¢ |dentificar os fatores de risco de ocorréncia de catastrofes naturais, numa determinada regidao (movimentos
de vertentes, incéndios e consequéncias da destruicdo de florestas);
¢ Relacionar as condicdes meteoroldgicas extremas com os riscos e a ocorréncia de catastrofes naturais;
¢ Relacionar caracteristicas do meio com a possibilidade de ocorréncia de riscos naturais;
¢ Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais, no sentido de preservar
o patrimdnio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentdvel.
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PERCURSO 14 novo!

RECURSOS NATURAIS E SAUDE NA ESTRELA

CIENCIAS NATURAIS E GEOGRAFIA | 92 ANO
Ponto de encontro: Vale do Rossim, Penhas Douradas [coordenadas: 40.402653, -7.586614]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso inclui uma visita guiada as termas de Caldas de Manteigas (INATEL), bem como a realizagdo de
um percurso pedestre, onde serdo observados e interpretados diferentes locais de interesse geolégico e
geomorfoldgico, permitindo abordar as tematicas relacionadas com a salde e adoc¢do de estilos de vida
saudavel e com a protecdo do patrimodnio natural, promovendo o desenvolvimento sustentavel.

Almoco (tipo piquenique) Visita ao Centro Interpretativo do
Vale do Rossim no Parque da Varzea Vale Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ)
1 (2) {3) (4) 5
Percurso pedestre do Vale do Rossim ao Miradouro do Fragdo Visita guiada as Termas de
do Corvo (Distancia: 5 Km; Dificuldade: Facil/Moderado) Caldas de Manteigas (INATEL)

I CIENCIAS NATURAIS

VIVER MELHOR NA TERRA

Organismo humano em equilibrio

e Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de doencas da contemporaneidade, reconhecendo
a importancia da dieta mediterranica na promocao da saude;

e (Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educacdo Fisica);

e Identificar as principais doencas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia
para a minimizacdo das referidas doencas e explicitando a importancia da implementacao de medidas
gue contribuam para o seu bom funcionamento;

e Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratdrio e na minimizacado
da ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e
indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.
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I GEOGRAFIA

AMBIENTE E SOCIEDADE

e |dentificar os fatores de risco de ocorréncia de catastrofes naturais, numa determinada regido (movimentos
de vertentes, incéndios e consequéncias da destruicdo de florestas);

e Relacionar as condi¢cdes meteoroldgicas extremas com os riscos e a ocorréncia de catdstrofes naturais;

e Relacionar caracteristicas do meio com a possibilidade de ocorréncia de riscos naturais;

e Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais, no sentido de preservar
o patrimonio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.
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OBSERVAGOES IMPORTANTES

§ PRECO

e 6 euros/aluno para as Escolas do territorio do Estrela Geopark (Belmonte, Celorico da Beira, Covilhd, Fornos
de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia);

e 8 euros/aluno para as restantes escolas do pais;

e Aos professores acompanhantes ndo serd cobrado qualquer valor;

e A Entrada nos Centros de Interpretacdo e Museus esta incluida no preco, com excecao da visita as Minas
da Recheira que tem um custo de 10 euros, valor que acresce ao preco do programa.

I RECOMENDACOES E OUTRAS CONSIDERACOES

e O transporte e refei¢ées sao da responsabilidade da instituicdo de ensino e participantes;

e Todos os Percursos Pedagdgicos serdao acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico da Associacdo
Geopark Estrela, em funcdo do nimero de alunos;

e Todos os Museus e Centros de Interpretacdo encerram a segunda-feira, com excecdo do Centro Interpretativo
do Vale Glacidrio do Zézere, que pode ser visitado todos os dias;

e Os horarios sao flexiveis, podendo alterar-se em fungdo das indicagGes das escolas e/ou em fungdo do
decorrer da prépria visita;

e Havera sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagdgicos “a medida”, isto €, em funcao
do tempo disponivel e dos interesses programaticos dos professores;

e Os percursos apresentados realizam-se em territorios de montanha, com as limitacdes associadas ao nivel
das condicGes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser tomadas as devidas precaucdes
na escolha do periodo de visita, bem como no cal¢ado e vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizacdo de
calgado confortavel (sapatilhas ou botas de caminhada), varias camadas de roupa (em fun¢do da altura
do ano) e protetor solar;

* Asreservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associagdo Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas

Programas Educativos 963 629 179
Ensino Basico | 32 Ciclo
Setembro 2024 www.geoparkestrela.pt | educacao@geoparkestrela.pt
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